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Le Conseil d’administration et l’équipe de l’asbl ReForm 
vous souhaitent une excellente année 

En devenant membre de notre association, vous soutenez notre action de 
terrain auprès des jeunes de la Fédération Wallonie-Bruxelles ! N’hésitez pas à 
contacter nos régionales pour plus d’informations.

MEMBRE DE REFORM
Cotisation annuelle de 15 €
Votre cotisation annuelle de 15 € vous permettra de recevoir notre magazine et d’être 
informé en priorité de nos événements.

Devenez membre en versant 15 € sur notre compte BE17 3100 1484 4221

MEMBRE d’honneur DE REFORM
Cotisation annuelle de 15 € + don d’au moins 40 €
Vous payez votre cotisation annuelle de 15 € (vous bénéficiez des avantages qu’offre 
le statut de membre) et vous effectuez un don d’au moins 40 €* au profit de notre 
association. Vous deviendrez alors membre d’honneur de notre association. Nous 
publierons la liste de nos donateurs dans notre magazine trimestriel. 

Devenez membre d’honneur en versant 15 € + votre don sur notre compte 
BE17 3100 1484 4221
* Tout don d’au moins 40 € fera l’objet d’une déduction fiscale pour laquelle nous vous fournirons une 
attestation.

Membre 
de ReForm

Soutenez nos activités et devenez



Le Conseil d’administration et l’équipe de l’asbl ReForm 
vous souhaitent une excellente année 
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bRabantLes activités 
des régionales

wallon
Projet Unagi  
s’ouvrir aux arts martiaux et à la communication bienveillante

De septembre à décembre, le projet 
Unagi a offert à un groupe de jeunes 
l’opportunité unique de s’initier 
aux arts martiaux et d’explorer la 
communication positive, dans le 
cadre accueillant de l’Espace Santé de 
Nivelles. Conçu pour les aider à gérer les 
tensions du quotidien et à désamorcer 
les conflits, le projet Unagi visait à 
développer leur assurance, leur maîtrise 
de soi et leur respect des autres, tout en 
favorisant une ambiance d’entraide et 
de bienveillance.

Unagi est né d’un constat simple mais 
essentiel : si les jeunes sont souvent 
sensibilisés aux effets du harcèlement, 
ils manquent d’outils pratiques pour 
réagir de manière adéquate et non-
violente en cas de provocation. Bien 
que les messages de prévention leur 
rappellent l’importance de chercher de 
l’aide, ce projet a voulu leur fournir des 
moyens concrets et positifs pour faire 
face aux situations difficiles, en leur 
apprenant à garder le contrôle d’eux-
mêmes.

UNE SITCOM AMÉRICAINE 
COMME ORIGINE DU 
PROJET ?

Le nom du projet provient en effet d’une 
scène humoristique de la série Friends, 
dans laquelle le personnage de Ross 
parle de Unagi pour décrire un état de 
pleine conscience qui dépasse la simple 
défense physique. 

L’idée était de faire référence à cet état 
d’esprit qui se traduit par une attention 
accrue envers soi-même et les autres, 
ainsi qu’une capacité à répondre aux 
situations de tension avec calme et 
confiance.

LA RIGUEUR 
ET LA MAÎTRISE DE SOI

Les premières séances ont permis aux 
jeunes de s’initier aux arts martiaux, 
guidés par une instructrice qualifiée 
dans plusieurs disciplines et sensibilisée 
aux thématiques de prévention des 
conflits. 

Chacune des séances démarrait par un 
échauffement structuré, indispensable 
pour préparer le corps et l’esprit, tout en 
instaurant une rigueur essentielle à la 
pratique.

L’objectif de ces ateliers n’était pas 
d’apprendre aux jeunes à réagir 
agressivement mais bien de leur 
inculquer le contrôle de soi et la 
patience. 

Ils ont découvert l’importance de 
maîtriser leurs mouvements, d’analyser 
leurs émotions et de conserver le calme 
face à des situations de stress ou de 
conflit. 

En apprenant à ne pas réagir 
impulsivement, les jeunes comprennent 
que la véritable force réside dans la 
capacité à réagir de manière raisonnée 

et contrôlée, sans mettre en danger leur 
propre sécurité ni celle des autres.

L’ART DE LA 
COMMUNICATION 
POSITIVE : 
DE LA RÉPARTIE 
AUX COMPLIMENTS

Au-delà de la maîtrise physique, le 
projet Unagi a cherché à initier les 
jeunes aux bases d’une communication 
respectueuse et positive. 

Si l’idée de départ était de leur enseigner 
des techniques de répartie pour faire 
face aux moqueries, les ateliers se sont 
également orientés vers l’expression de 
compliments et de pensées positives. 

Cette approche encourage les jeunes à 
renforcer leurs interactions en évitant la 
confrontation, à se confier et à bâtir des 
relations constructives.

Ces ateliers leur ont montré que 
répondre aux provocations ne signifie 
pas nécessairement répliquer mais 
plutôt comprendre et gérer la situation 
de manière bienveillante. Ils ont appris 
que, tout comme les arts martiaux, la 
parole peut être un puissant vecteur 
de paix. En développant leur capacité à 
exprimer des compliments et à valoriser 
autrui, ils ont découvert une manière 
efficace de désamorcer les tensions 
et même d’éviter que les conflits ne 
surviennent.
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UNE EXPÉRIENCE 
ENRICHISSANTE 
ET FORMATRICE

Grâce au cadre accueillant de 
l’Espace Santé de Nivelles, les 
jeunes ont pu vivre cette aventure 
dans un environnement qui 
valorise l’écoute, le respect et 
l’entraide. Ces séances se sont 
révélées être non seulement des 
moments d’apprentissage mais 
aussi de partage et de soutien 
mutuel. 

En conclusion, les jeunes ont eu 
l’occasion de revenir, avec les 
encadrants, sur leur progression. 
Ils ont pu exprimer les bienfaits 
qu’ils en ont retirés en termes 
de maîtrise personnelle, de 
respect des autres et de gestion 
émotionnelle. Ce moment de bilan 
a permis de valoriser leur parcours 
et de mesurer l’évolution positive 
que chacun a pu vivre grâce aux 
activités proposées.

Le projet Unagi ne s’est pas limité 
à des compétences techniques ou 
verbales ; il a offert aux jeunes des 
outils qu’ils pourront utiliser au 
quotidien pour renforcer leur bien-
être et celui de leur entourage. 

En intégrant les bienfaits de 
la maîtrise de soi et de la 
communication positive, les 
participants repartent avec 
une plus grande assurance, 
une meilleure compréhension 
d’eux-mêmes et un sens de la 
bienveillance qu’ils pourront 
appliquer dans leur vie de tous les 
jours.

Projet Jeunes
Septembre > Décembre 2024
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liègeLes activités 
des régionales

Projet Equit’Acteurs : 
Sensibilisation au commerce équitable en 6e année

Dans le cadre de la Semaine du Commerce Équitable (2 au 12 octobre 2024), nous avons mis en place un projet à l’École fondamentale 
libre Sainte-Marie à Heusy intitulé Equit’Acteurs avec les élèves de 6e année. Ce projet a eu pour objectif de sensibiliser les jeunes aux 
enjeux du commerce équitable à travers des activités immersives et pédagogiques.

UNE SEMAINE DE DÉCOUVERTES 
ET D’APPRENTISSAGES

Les élèves ont été plongés dans le concept du 
commerce équitable à travers divers jeux de rôles 
et activités pédagogiques. Ces exercices leur ont 
permis de comprendre les principes du commerce 
équitable : des échanges basés sur le respect, la 
justice et des conditions de travail équitables pour 
les producteurs.

Un moment clé de la semaine fut la visite au 
potager de Saint-Germain à Cornesse, un 
producteur local engagé dans les circuits courts. 
Les enfants y ont découvert la relation directe 
entre le producteur et le consommateur ainsi 
que l’importance de respecter la saisonnalité des 
légumes. Ils ont visité les serres et les potagers et 
ont même eu l’occasion de goûter certains légumes 
fraîchement cueillis; une expérience enrichissante 
pour sensibiliser aux produits locaux et durables.

POURQUOI UNE SENSIBILISATION 
AU COMMERCE ÉQUITABLE 
EN 6E ANNÉE ? 

À cet âge, les enfants sont capables de comprendre 
des concepts plus abstraits. Leur présenter 
le commerce équitable permet d’éveiller 
une pensée critique et responsable, les 
encourageant à réfléchir sur l’impact de leurs 
choix de consommation. En les sensibilisant à ces 
thématiques, ils deviennent des relais efficaces, 
pouvant influencer positivement leur entourage 
familial et promouvoir des comportements d’achat 
plus durables.
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Semaine du Commerce 
équitable
Octobre 2024

CONCEPTION ET PRÉPARATION D’UN GOÛTER ÉQUITABLE

Répartis en petits groupes, les élèves ont imaginé un goûter équitable. Munis de tablettes, 
ils ont recherché des recettes en ligne et listé les ingrédients nécessaires. Une fois prêts, 
ils se sont rendus en magasin pour acheter les produits, en veillant à choisir ceux portant 
des labels et logos du commerce équitable; un exercice pour appliquer les connaissances 
acquises sur la certification des produits.

Après avoir préparé les goûters, chaque groupe devait présenter un aspect du projet. Ils ont 
fièrement exposé leur travail et partagé leur goûter avec une autre classe de l’école, mettant 
en avant leurs nouvelles compétences et leur sens des responsabilités.

UN PROJET CAPTURÉ EN VIDÉO 

Tout au long de la semaine, un cameraman de la télévision locale Vedia a suivi les élèves 
pour capturer les moments clés du projet. Cette collaboration a donné lieu à un aftermovie, 
disponible sur YouTube, qui retrace cette belle aventure éducative. N’hésitez pas à le 
visionner !

Le projet Equit’Acteurs représente ainsi une belle initiative pour préparer les citoyens de 
demain à un avenir plus équitable et respectueux des producteurs.

Découvrez cette vidéo 
sur notre chaîne YouTube : 
ASBL ReForm
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hainautLes activités 
des régionales

En avant pour les droits des enfants et des jeunes !
Ce trimestre automnal, les jeunes 
de l’EDD d’Enghien ont pu découvrir 
et s’imprégner de leurs droits 
fondamentaux. Un projet et deux 
événements phares leur ont permis de 
se familiariser avec cette thématique 
vaste et essentielle pour nos jeunes.

Un appel aux différentes associations 
avait été lancé par la ville d’Enghien 
en vue de coconstruire la semaine 
des Droits des Enfants et des Jeunes 
dans le cadre de l’anniversaire de la 
Convention internationale des Droits 
des Enfants en partenariat avec la fête 
«En Avant» de la Fédération Wallonie-

Bruxelles. L’occasion s’est donc 
naturellement présentée aux jeunes 
de s’imprégner du sujet et de choisir ce 
qu’ils auraient envie d’exprimer lors de 
cet événement. Après discussion des 
différentes idées, les jeunes ont voté et 
le choix s’est porté sur la réalisation 
d’une petite vidéo dans laquelle ils 
s’exprimeraient à propos des droits 
des enfants sur les messages qu’ils 
voudraient transmettre au public 
(jeunes et moins jeunes) lors de la 
journée événementielle.

Grâce au Projet Jeunes «Droit de 
paroles», les jeunes ont eu l’opportunité 

de réaliser une petite vidéo, dans un 
processus de décision commune, dans 
un apprentissage du vivre ensemble 
pour transmettre les messages qui 
comptent pour eux. Ce sont le droit à 
l’égalité, le droit d’être protégé de la 
violence et le droit à un environnement 
sain qui ont été choisis en priorité par 
les jeunes. C’est par le biais de différents 
supports de vidéos, d’albums jeunesse, 
de jeux de rôles mais surtout à partir de 
leurs propres expériences que les jeunes 
ont pu donner leurs avis, leurs ressentis 
sous forme de brainstorming.
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Ensuite, sur cette base d’idées, de 
dessins, de mots, les jeunes ont voulu 
rédiger des petits messages et slogans 
porteurs de sens pour expliquer leurs 
petites saynètes. En effet, dès le début, 
ils ont eu envie de se mettre en scène 
par rapport à des situations de vie 
auxquelles ils avaient été confrontés et 
dans lesquelles leurs droits n’avaient 
pas été respectés. 

Ensuite, Salomé Degeer, animatrice 
multimédias, les a initiés et guidés dans 
l’utilisation des tablettes pour filmer 
leurs courts métrages et capturer le 
son à l’aide d’un petit microémetteur. 
Ils ont pu dès lors expérimenter, 
apprendre à utiliser un outil réel de 
communication et prendre confiance 
dans leurs capacités à communiquer. Le 
montage définitif a ensuite été réalisé 
par l’animatrice. 

Ce fut un projet riche en éducation 
citoyenne ! L’expression personnelle 
des jeunes a été encouragée et nous 
avons essayé d’appliquer un maximum 
les 7 règles d’or permettant une «vraie» 
participation des jeunes définies par le 
Délégué général aux droits de l’enfant. 
A savoir, comprendre les droits des 
enfants ; inclure les enfants et leur 
donner la chance d’être impliqués ; 
laisser choisir l’enfant; valoriser l’enfant ; 
accompagner et aider l’enfant; travailler 
ensemble, avec l’enfant ; assurer le suivi 
pour l’enfant.

Ce projet s’est clôturé par la diffusion 
(en boucle) du court métrage lors de 
l’après-midi festive ouverte à tous du 
dimanche 24 novembre dans les écuries 
du parc d’Enghien. Les jeunes étaient 
fiers de pouvoir partager leur réalisation 
avec leurs proches et le public !

Dans le même temps, ReForm proposait 
un atelier autour du droit à l’éducation 
lors duquel de nombreux participants ont 
pu réaliser leur petit carnet de découvertes 
et écrire un petit mot de remerciement à 
l’égard d’un professeur, d’un parent pour 
leurs connaissances partagées. D’autres 
associations présentaient également 
d’autres droits, les enfants pouvaient dès 
lors faire valider leur passeport, document 
de voyage qui leur permettait à chaque 
atelier de découvrir les différents droits 
des enfants et des jeunes.

Enfin, l’autre événement phare du 
mercredi après-midi auquel les jeunes 
de l’EDD ont pu participer consistait 
en un parcours d’ateliers dans 
différents lieux de la ville, organisés 
par la bibliothèque, le centre culturel, 
le service de cohésion sociale, le 
Labo des Arts et du Mouvement et le 
magasin Oxfam. Ainsi, les jeunes ont pu 
enregistrer des podcasts concernant le 
droit de protection face à toute forme 
de violence, tester un jeu de rôles 
concernant le libre partage des idées, 
découvrir les missions d’Oxfam par 
rapport aux droits des enfants d’être 
protégés contre le travail dangereux, 
représenter un droit qui leur tenait à 
cœur sur une brique afin de construire 
« le petit mur de nos droits».

Un trimestre qui se termine 
positivement, riche en réflexion et 
en participation des jeunes. Ces 
expériences ont non seulement 
renforcé leur compréhension des droits 
mais ont aussi cultivé leur capacité à 
communiquer et à défendre ces valeurs !

Découvrez 
le court 
métrage 
réalisé par 
les jeunes
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Dans le cadre du projet jeunes «Don’t 
Worry, Be Happy» à Dinant, l’équipe 
de ReForm a invité l’artiste namuroise 
Fol’Isabelle à rencontrer une dizaine de 
jeunes de 15 et 16 ans pour une journée 
mémorable dédiée à l’optimisme et à 
la créativité. Elle a partagé, avec tout 
le dynamisme qui la caractérise, sa 
philosophie et son histoire inspirante 
tout en encourageant les jeunes à 
s’approprier un projet unique : le Mur 
de la positivité. Ce mur, qui se veut un 
point de repère visuel, coloré et vibrant 
d’énergie est destiné à transmettre des 
messages de confiance, de fierté, de 
solidarité et de résilience par les jeunes 
pour les jeunes. Il est d’ailleurs l’objectif 
final de ce projet.

Fol’Isabelle, de son vrai nom Isabelle 
Bourlon, est une artiste profondément 
engagée. Peintre, comédienne et 
auteure, elle invite à travers son 
travail à la réflexion tout en célébrant 

la vie et la résilience. Chacune de ses 
créations semble raconter une histoire 
où l’optimisme et la force intérieure 
triomphent toujours. Sa démarche 
artistique va au-delà de l’esthétique : 
elle vise à insuffler de la joie, de 
l’inspiration, du bien-être et un souffle 
d’espoir à ceux qui croisent ses œuvres. 
Pour elle, l’art est une manière de 
combattre les doutes et les peurs mais 
surtout de célébrer la vie et la joie ! 

Durant cet après-midi, les jeunes ont eu 
la chance de dialoguer avec Fol’Isabelle 
sur des sujets essentiels : le bonheur, 
l’optimisme et la confiance en soi. Avec 
sa bonne humeur contagieuse et son 
enthousiasme à toute épreuve, elle a 
encouragé chacun d’eux à exprimer 
ses rêves, ses doutes et ses aspirations. 
Dans un débat ouvert et bienveillant, 
elle leur a confié ses propres défis et les 
moyens qu’elle a trouvés pour garder 
espoir et cultiver une vision positive de 

la vie. Son message était simple mais 
puissant : chacun, malgré les épreuves, 
a la force de créer son propre bonheur 
et de trouver des raisons de sourire.

Ce moment de partage a permis aux 
jeunes de s’ouvrir et de puiser dans 
la philosophie de Fol’Isabelle afin de 
démarrer la réalisation collective du Mur 
de la positivité, un support où chacun 
peut déposer des messages de soutien, 
des mots d’encouragement et des 
œuvres artistiques qui rappellent à tous 
de croire en l’avenir. L’artiste a su, par sa 
présence et ses œuvres, poser les bases 
d’un lieu où chacun peut se ressourcer, 
partager et se rappeler que, malgré les 
difficultés, des raisons d’espérer existent 
toujours.

Fol’Isabelle
une artiste namuroise inspirant résilience et optimisme aux jeunes

namurLes activités 
des régionales

Projet Jeunes
September > Décembre 2024

Je vis comme je peins. Un coup de 
pinceau à la fois, sans autre but 
que d’aimer chaque trait , chaque 
jour, chaque instant . Me corri-
geant sans cesse afin d’évoluer 
constamment . Être.

Fol’Isabelle,
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Dans les locaux de ReForm Namur à 
Champion, un projet unique a permis 
à des enfants de découvrir l’univers 
fascinant des Calaveras, ces crânes 
décoratifs emblématiques de la 
Fête des Morts mexicaine. Cette 
semaine avait pour but de sensibiliser 
les jeunes à cette tradition culturelle, 
d’allier activités créatives, échanges 
enrichissants et apprentissages variés.

Le projet a débuté par une mise en 
contexte autour de la Fête des Morts, 
mêlant discussions sur ses origines 
et visionnage du film Coco. Cette 
approche ludique a permis aux enfants 
de s’immerger dans l’atmosphère 
particulière de cette célébration et 
d’entamer des réflexions sur la Fête des 
Morts au Mexique, en Belgique et même 
ailleurs.

Au fil des jours, les enfants ont exploré 
leur créativité à travers des ateliers 
variés : création de masques en plâtre, 
fabrication de fleurs en papier ou 

encore maquillage artistique inspiré des 
Calaveras. 

Parallèlement, ils se sont initiés aux 
techniques audiovisuelles en réalisant 
des tutoriels vidéo pour documenter 
leurs créations. Les jeunes ont endossé 
des rôles de caméraman, réalisateur 
ou acteur, développant ainsi leurs 
compétences techniques tout en 
apprenant à travailler en équipe.

Un autre moment fort a été l’atelier 
culinaire, où les enfants ont préparé 
le célèbre Pan de Muertos. Cette 
activité a permis d’aborder l’hygiène, 
la collaboration et même l’art du 
stop-motion, avec une mise en scène 
originale des ingrédients pour créer 
une vidéo racontant chaque étape de la 
recette.

Cette immersion dans la tradition 
mexicaine a permis aux participants 
de développer non seulement leur 
créativité mais aussi leur confiance 
en eux et leur esprit de groupe. En 

apprenant des traditions culturelles 
d’autres pays et en réalisant des 
créations uniques, ils ont découvert 
une manière positive d’aborder des 
thématiques complexes comme la mort, 
tout en célébrant la vie et le souvenir.

Ce projet, mêlant art, culture et 
technologie restera une expérience 
marquante pour tous les jeunes. Une 
belle démonstration de l’impact des 
traditions lorsqu’elles sont transmises 
et réinterprétées avec enthousiasme et 
originalité.

À la découverte des Calaveras
une immersion ludique dans la tradition mexicaine
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bruxellesLes activités 
des régionales

Art’Credi 

Les ateliers du mercredi sont des après-
midi attendues avec impatience par les 
enfants de notre régionale de Bruxelles, 
surtout lorsqu’ils sont consacrés à l’art 
plastique. 

Cette année, nous avons décidé 
d’explorer un thème fascinant et 
inspirant : le rêve.

Les enfants ont l’occasion de plonger 
dans leur imagination et peut-être, 
pourquoi pas, de donner vie à certains 
rêves.

L’atelier commence toujours par une 
introduction sur le thème, chaque 
enfant s’exprime en commençant 
par cette phrase : « J’ai fait un rêve 
extraordinaire... » 

Nous avons un panneau qui permet de 
regrouper toutes leurs idées. Les enfants 
sont invités à partager leurs propres 
rêves et à discuter des images qui leur 
viennent à l’esprit. Cette première étape 
permet de briser la glace et de stimuler 
la créativité.

Voici un petit aperçu de leurs rêves :

Thomas, 10 ans
Mon rêve serait de voir à travers les yeux 
d’une autre personne

Jannat, 12 ans
Rêver d’être une fleur géante

Malak, 7 ans
Rêver de mettre le temps en pause pour 
manger des glaces

Lorenzo, 7 ans
Mon rêve serait de rencontrer Magritte 
ou Picasso

Alana, 11 ans
Je rêve d’aller sur la lune et de danser 
sur les étoiles
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Au fil de l’année nous découvrons 
diverses techniques artistiques.

Nous avons expérimenté la peinture 
à bulle et la création de pinceaux 
étranges, dessiné des cadavres exquis - 
Alebrijes (animaux hybrides qui existent 
uniquement dans le monde des rêves) -, 
visité l’exposition «Multitude» de l’artiste 
portugais Alexandre Farto alias VHILS au 
Mima, créé un paysage de rêve en hiver... 
Les jeunes  apprennent à exprimer 
leurs émotions et leurs idées avec des 
couleurs vives et des formes abstraites. 

À la fin de l’année scolaire, Maureen et 
Salomé, nos animatrices, aimeraient 
organiser une exposition pour présenter 
toutes les œuvres des enfants afin que 
chacun puisse avoir l’opportunité de 
montrer son travail et de partager son 
expérience avec ses parents et ses amis. 
Cette exposition sera l’occasion de 
célébrer la créativité et l’imagination 
lors des ateliers Art’Credi !

Vous aurez besoin d’un récipient tel qu’un bol , du liquide vaisselle, de 
la peinture acrylique, de l’eau , une paille et du papier épais. 

Versez dans le bol deux cuillères à soupe de liquide vaisselle 
+ une cuillère à soupe de peinture + deux cuillères à soupe d’eau . 
Vous mélangez le tout afin que la peinture soit bien diluée. 

Disposez le bol avec la mixture sur une grande feuille, plongez la paille 
dans le bol et soufflez dedans doucement afin de faire monter les bulles.

C’est parti pour l’expérimentation , les bulles vont 
venir se poser sur le papier. Faites une 
composition et laissez sécher. 

recette de peinture à bulle

Ateliers du mercredi après-midi à Bruxelles
Septembre > Décembre 2024
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stages 
congés de détente  

du 24 février au 7 mars 2025

HAINAUT LIÈGE

Du 24 au 28 février 2025

Tout en couleurs      
Viens créer avec nous l’expo idéale inspirée 
des histoires et de l’imaginaire de Hervé 
Tullet. Pinceaux, feutres de couleurs, ciseaux 
et tubes de colle nous accompagneront 
pour exprimer notre créativité sans limites. 
Toutes les œuvres des artistes en herbe 
seront exposées lors du vernissage de notre 
mini-expo idéale !   

âge : 4-6 ans  

Horaire : 9h-16h  

Garderie sur demande : 8h-17h 

Lieu : Local ReForm

ReForm Hainaut
Rue de la Station 6 à Silly
068  55 20 33  - silly@reform.be
Garderie sur demande 

ReForm Liège - Avenue Hanlet 31 à Heusy
087 26 97 57 - verviers@reform.be

Du 24 au 28 février 2025 

Fresques en folie      
Une semaine pour vivre une aventure artistique unique! Lors de ce 
stage, les enfants imagineront ensemble leurs fresques, en choisissant 
les thèmes, les personnages et les détails qui les inspirent. Ensuite, ils 
passeront à l’action pour donner vie à leurs créations.

Mais ce n’est pas tout ! Ils s’amuseront également avec une variété de jeux, 
à l’intérieur comme à l’extérieur, pour encore plus de fun. Un mélange 
parfait de créativité, de jeux et de découvertes les attend !   

âge : 6-12 ans 

Horaire : 9h-16h  

Garderie sur demande : 8h-17h 

Lieu : Local ReForm

Du 3 au 7 mars 2025 

Voyage et découvertes      
Préparez vos sacs à dos pour une semaine de découvertes passionnantes 
dans la région ! Chaque jour, c’est direction une nouvelle ville ou un lieu 
fascinant. Au programme : jeux de piste dans les rues d’une ville, sortie 
au cinéma, visites culturelles dans des musées, et explorations en pleine 
nature. Le tout agrémenté de défis rigolos et d’activités créatives pour 
rendre chaque journée inoubliable.   

âge : 6-12 ans 

Horaire : 9h-16h  

Garderie sur demande : 8h-17h 

Lieu : Local ReForm
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stages 
congés de détente  

du 24 février au 7 mars 2025

NAMUR

Du 24 au 28 février 2025	

Art’attack 	 
Bienvenue au stage Art’Attack, un espace ludique et créatif 
spécialement conçu pour les enfants de 4 à 12 ans ! Nous invitons 
les jeunes à plonger dans un monde d’expression artistique où 
la peinture, le travail de la pâte Darwi, la plasticine maison et 
la cuisine se rejoignent pour offrir une expérience inoubliable. 

Ce stage est une occasion parfaite pour les enfants de s’exprimer 
et de développer leur créativité dans un environnement 
bienveillant et stimulant. Rejoignez-nous pour des journées 
remplies d’art, de rires et de découvertes! Une petite sortie au 
centre récréatif Pirouette sera également proposée durant la 
semaine.  

âge : 4-12 ans  

Horaire : 9h-16h  

Garderie sur demande : 8h30-17h 

Lieu : Local ReForm

BRUXELLES

BRABANT

Du 3 au 7 mars 2025

Taches et couleurs      
Ouvrons les yeux sur le monde en couleurs! Nous 
explorerons chaque couleur et ses significations ainsi 
que toutes sortes de taches… avec des créations 
collectives et individuelles, des jeux, des sorties et de 
nombreuses surprises !

âge : 7-13 ans  

Horaire : 9h-16h  

Garderie sur demande : 8h-17h 

Lieu : Local ReForm

Du 24 au 28 février 

Arts de la scène       
Pendant une semaine, nous offrons aux jeunes 
des conditions professionnelles pour construire 
ensemble un spectacle de A à Z autour d’un thème 
citoyen. Les jeunes choisiront eux-mêmes le thème 
du spectacle. Ils seront acteurs et metteurs en scène 
et pourront même choisir les techniques artistiques 
parmi théâtre, danse, chant et improvisation.

âge : 6-14 ans  

Horaire : 9h-16h  

Garderie sur demande : 8h-17h 

Lieu : Local ReForm

ReForm Bruxelles : Rue de Paris 1 à Bruxelles
02 511 21 06 - ac.dave@reform.be

ReForm Brabant wallon : 
Rue des Frères Grisleins 21 à Nivelles
067 84 37 27 - nivelles@reform.be

ReForm Namur - Rue E. Copette 6 à Champion
081 22 75 61 - namur@reform.be

Du 3 au 7 mars 2025	

Made in Japan 		      
Envie de découvrir la culture asiatique en t’amusant ? Rejoins-
nous pour une semaine d’art et de cuisine japonais. De 
plus, équipé du costume cosplay que tu auras réalisé, nous 
t’emmènerons le dernier jour de stage à la «Made in Asia» de 
Bruxelles pour t’immerger dans cette culture bien dans le vent !  

âge : 6-14 ans  

Horaire : 9h-16h  

Garderie sur demande : 8h30-17h 

Lieu : Local ReForm
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10 PLACES OFFERTES

Pour tenter de gagner vos places à ce concert, 
envoyez un mail à o.crine@reform.be

Une initiative de ReForm et PAYZ’arts asbl

Just Vox

MARDI 25 FÉVRIER  |  20H 

LE JACQUES FRANCK 
Chaussée de Waterloo 94
1060 St-Gilles

Fans de voix pures, ce concert a cappella 
est pour vous ! Just Vox, ça vous dit 
quelque chose ? C’est un groupe belge 
qui a participé à La France a un incroyable 
talent et qui s’est hissé jusqu’aux demi-
finales. Venez les découvrir en live dans 
la grande salle du Jacques Franck pour 
un concert qui s’annonce mémorable !

RETROUVEZ REFORM EN LIGNE

Suivez toutes nos actualités sur les réseaux 
sociaux : photos de nos activités sur Facebook et 
Instragram, vidéos réalisées par les jeunes sur notre 
chaîne YouTube...


